
 
                                          «Утверждаю» 

         Заведующая МБДОУ Лоухский детский сад 

_____________ Т.С. Никанова          

     Приказ МБДОУ  Лоухский  детский сад   

                       от  30 августа  2024  г.   №52  о/д        
Расписание занятий на 2024 – 2025  учебный год 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Лоухский детский сад  
адрес Ул. Первомайская, дом.12 Ул. Лесная, д.3 

День 

недели 

1 группа раннего 

возраста  

Якорёк  

2 группа раннего 

возраста Весёлые 

путешественники  

Младшая группа   

Почемучки  

Средняя группа  

Улыбка  

Старшая группа  

Лучик  

Подготовительная  к 

школе группа 

Семицветик 

Младшая  группа  

Радуга  

Старшая группа  

Колобок  

Подготовительная  к 

школе группа  

Непоседы 6 

ПН 

1 

9.10-9.20   

Расширение 
ориентировки в 

окружающем и 
развитие речи 

9.10 – 9.20 

Развитие речи 

9.10-9.25 

 Физическая культура 

9.10-9.30 

 ФЭМП 

9.10-9.35 

 Ознакомление с 
окружающим миром 

9.10-9.40 

 Ознакомление с 
окружающим миром 

9.10-9.25 

 музыка 

9.10-9.35  

Ознакомление с 
окружающим миром 

       9.10-9.40 

Развитие речи 

2  9.30-9.40 

Рисование  

9.35-9.50 

Развитие речи 

9.40-10.00 

Физическая культура 

9.45-10.10 

Рисование 

9.50-10.20 

Развитие речи 

9.35-9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.45- 10.10 

музыка 

9.50-10.20  

Рисование 

3     10.20-10.45 

Физическая культура 

     10.30-11.00 

музыка 

4      11.10-11.40 

Физическая культура 

(прогулка) 

   

вечер 16.00-16.10 

Музыкальное занятие 

      15.30-15.55 

Рисование 

 

ВТ 

1 

9.10-9.20  
Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.10 - 9.20 – ФЭМП 9.10 -9.25 
ФЭМП 

9.10-9.30 
 музыка 

9.10 -9.35 
ФЭМП 

9.10-9.40 
 Развитие речи 

9.10 -9.25 
Физическая культура 

9.10-9.35 
 Развитие речи 

9.10-9.40 
 ФЭМП 

2 9.30-9.40 
Развитие движений 

9.30-9.40 - лепка 9.35-9.50 
Рисование 

9.40-10.00 
Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40 -10.05 
 музыка 

 9.35-9.50 
ФЭМП 

9.45-10.10 
 Физическая культура 

9.50-10.20 
Ознакомление с 

окружающим миром  

3      10.30-11.00 

 музыка 

  10.30 Физическая 

культура 

вечер     15.30 – 15.55 

Физическая культура 

  15.30 – 15.55 

рисование 

 

     16.00-16.30 
Физическая культура 

   

СР 

1 

9.10-9.20 

Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

 

 

9.10-9.25 

Физическая культура 

9.10-9.25 

Развитие речи 

9.10-9.35 

 Развитие речи 

9.10 -9.40 

ФЭМП 

9.10-9.25 

Развитие речи 

9.10-9.35 

 ФЭМП 

9.10-9.40  

Развитие речи  

 

2 9.30-9.40 
Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

9.30-9.40- Физическая 
культура 

 
 

9.30-9.45 
Физическая культура 

9.45-10.10 
Рисование 

 9.35-9.50 
Рисование 

9.45-10.10 
Лепка/аппликация 

9.50-10.20 
Рисование/лепка/аппли

кация 

3      10.40-11.10 

Физическая культура 

   

4     11.10-11.35 

Физическая культура 
(прогулка) 

    

вечер   15.30-15.45 

 музыка 

15.30-15.40 

Рисование/лепка/апплика
ция 

 15.30-16.00 

Лепка/аппликация 

 15.30-15.55 

 Физическая культура 

 



 16.00-16.10 - музыка       16.00 Физическая 

культура 

ЧТ 

1 

9.10-9.20 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.10 - 9.20 – Развитие 

речи 

9.10-9.25 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

9.10-9.30 

 музыка 

9.10-9.35 

Развитие речи 

9.10-9.40 

 Развитие речи 

9.10 -9.25 

физическая культура 

9.10-9.35  

Развитие речи 

9.10-9.40 

 ФЭМП 

2 9.30-9.40 
Музыкальное занятие 

9.30-9.40 – Физическая 
культура 

9.35-9.50 
Рисование/лепка/апплик

ация 

9.40-10.00 
Рисование 

9.45-10.10 - музыка 9.50-10.20 
Рисование/лепка/аппликац

ия 

9.35-9.50 
Лепка/аппликация 

9.45-10.10 
 музыка 

 

3      10.30-11.00 

 музыка 

  10.30 -11.00 

 музыка 

4        10.50-11.15 

Физическая культура 

(прогулка) 

11.20-11.50 

Физическая культура 

(прогулка) 

вечер     15.30-15.55 
Лепка/аппликация 

    

ПТ 

1 

9.10-9.20 

Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

9.10-9.20 - 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.10- 9.25 

музыка 

9.10-9.30 

 Развитие речи 

9.10 -9.35 

Развитие речи 

9.10-9.40 

 ФЭМП 

9.10-9.25 

Рисование 

9.10-9.35 

 Развитие речи 

9.10-9.40  

Развитие речи 

 

2 9.30-9.40 
Развитие движений 

9.40-9.50 
музыка 

9.35-9.50 
Лепка/аппликация 

9.40-10.00 
Лепка/аппликация 

9.45-10.10 
Рисование/лепка/апплик

ация 

9.50-10.20 
Рисование 

9.40- 9.55 
музыка 

9.45-10.10 
Рисование/лепка/аппликац

ия 

 

9.50-10.20 
Лепка/аппликация 

3      10.30-11.00 
 кружок по ритм. 

гимнастике 

  10.30-11.00 
кружок по ритм. 

гимнастике 

нагрузка 
по УП 

20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50\75 мин 90 мин 30 мин  50\75 мин  90 мин 

итог 10 10 10 11 14 15 10 14 15 
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